
Overzicht trainingstijden Swift in de Sprong vanaf 16-okt

Sporthal 1 Sporthal 2 Gymzaal 1 Gymzaal 2

Maandag

17:00-17:30 D2, D3
17:30-18:00 D1, C2 D2, D3 F1, F2
18:00-18:30 D1, C2 C1, B2 E1, E2, E3 F1, F2
18:30-19:00 E1, E2, E3 B1 C1, B2
19:00-19:30 A1, B1 C1 (1/3 hal)
19:30-20:00 A1, S3
20:00-20:30 S1, S2 S3
20:30-22:00 S1, S2

Woensdag

17:00-17:30 D2, D3
17:30-18:00 C2, C3 D2, D3 E1, E2, E3
18:00-18:30 C2, C3 D1, C1 E1, E2, E3
18:30-19:00 B1, A1 D1, C1
19:00-19:30 B1, A1 S3, S4
19:30-20:00 B1, B2 S3, S4
20:00-20:30 S1, S2 B2
20:30-22:00 S1, S2

Donderdag

19:00-20:00 Recreanten

Vrijdag

17:30-18:30 Schotuurtje

Zaterdag (om de week) vanaf 28-okt

10:00-11:00 Kangoeroes


